Cu fiecare calatorie cu copiii,
invatam sa ne fie mai bine si mai usor!

Descoperim lumea impreuna, iar ei cresc curiosi,
cu drag de locuri, oameni si experiente noi.

Sunt Andra Crihana si, nimic de mirare
aici, Imi place sa calatoresc.

et
L 4~ Am o nevoie viscerala sa ies din cotidian, sa
% vad locuri necunoscute. Sunt fericita cand
; - ma plimb printr-un oras nou, nu mai zic de
| % vreo minunitie naturali.

De cand sunt mama, am invatat ca un bebe nu e sfarsitul vietii
calatoare. E doar inceputul unei alte vieti cidlatoare. Mai organizata si
poate mai obositoare, dar negresit foarte frumoasa si ea. Iar copiii, chiar
dacd nu vor retine primele caldtorii, vor creste cu drag de lume, vor fi mai
deschisi si mai toleranti, mai adaptabili si mai putin rezistenti la schimbare.

Iti multumesc ca ti-ai dorit sa citesti ce am invatat noi calatorind cu cei doi
copii de cand erau bebelusi (Vera are acum 8 ani si jumatate, Radu 5 ani).

A iesit un aproape o nuvela, asa ca ia o cafea langa tine si pregateste-te de
multe informatii si dor de duca!
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Asteptari mici, sa ai de unde creste

Te asteptai sa zic de cazare sau de drum intai? Neah, asta e cea mai grea.
Dupa ce rezolvi reglatul asteptarilor, restul merge uns. Oricum o dai, sa
calatoresti cu copii mici nu e ca atunci cand nu 1i aveai. Chiar daca 1i lasi
acasa, tot nu e la fel.

Cu bebe chiar nu poti sa faci tot ce faceai inainte in calatorii si clar nu in
acelasi ritm, asa ca practica ajustarea mentald de acasa. Sa te astepti ca te
vei intoarce zen si odihnit(a) dintr-un concediu cu bebe sau toddler, de
exemplu, poate sa fie o asteptare cam mare, daca nu ai armata de ajutoare
dupa tine. Adica piticul nu devine mai putin solicitant doar pentru ca
schimba decorul (dar eu, de exemplu, altfel duc activitatile zilnice intr-un
cadru ceva mai simpatic decat cartierul unde locuiesc). La fel, sa mergi pe
3-4 plaje In aceeasi zi sau sa vizitezi multe obiective turistice, asa cum faceai
inainte, poate fi nerealist si aduce doar frustrare.

Pentru unii, ajustarea asteptarilor vine natural, pentru mine a fost o
adevarata lupta interioara sa accept ca sunt in locuri cu atat de mult
potential, iar eu s ma multumesc sa vad si sd fac doar cate ceva, ca sa nu
afectez confortul copilului. Sd nu am asteptari sau sa le pun foarte jos, sa
fac planuri foarte simple, sa nu vreau in x locuri si sa fac y chestii, astea au
fost provocirile mele cele mai mari. Inci n-am rezolvat-o de tot, aproape
noua ani mai tarziu, dar ce functioneaza e asa:

e Ma documentez bine inainte de plecare despre ce e de vazut si facut.
Pun pini pe hartd, salvez linkuri etc.
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e Vad ce e potrivit pentru copii si mi se pare si mie cel putin simpatic.
Planific maxim o destinatie / activitate pe zi. Restul zilei e de
plimbare, plajd, program liber.

e Daca imi doresc musai ceva ce nu merge cu copiii, negociez cu sotul o
perioadd de me-time in care sa ma pot duce singura cateva ore
undeva. Trebuie reciprocitate, bineinteles, dar e win-win. Asta nu se
aplica numai la vizitat chestii, poate functiona la fel de bine cu “in
doua dimineti vreau sa beau cafeaua singur(a) pe terasa / vreau sa
dorm mai mult. Iei tu copiii la plaja?”

e Hotarasc ce e important pentru mine si aplic: eu vreau sa explorez, dar
imi setez asteptarea de “munca” suplimentara atunci cand o fac cu
copiii. Daca pentru tine e important sa nu ai deloc grija mancarii in
vacantd, de exemplu, atunci poate sa mergi la all-inclusive e potrivit in
acest moment al vietii.

e Nu-mi pun toate sperantele intr-o excursie sau concediu. De mult am
renuntat la ideea aceea de concediu-Mecca, unul in an, asteptat cu
infrigurare si pus undeva pe piedestal. Sanse sunt sa se intample ceva
si sperantele sa se faca praf. Adaug weekenduri, iesiri mai scurte, orice
punte cu sarbatori legale si asa am mai multe planuri pe care si le
astept cu bucurie.

e Aditie de 2025: da, confirm ca se face mai simplu cu timpul, pe
masura ce copiii cresc. Macar logistic, caci nu te mai cari cu un milion
de lucruri dupa tine, nu mai ai program de somn(uri) de zi, mananca
pe unde mananci si tu, de multe ori ai cu cine te intelege. Apar insa si
multe fite si figuri si, garantat, fiecarea va vrea sa faca altceva,
eventual doua chestii total diferite si intre ele si de ce vrei tu sa faci.
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e Siinca una, din perspectiva curenta de mama de copii mai mari, dar
tot mici. Daca ai posibilitatea sa lasi copiii la bunici, macar o data pe
an pleaca undeva doar cu partenerul si fa chestii care nu merg cu
copiii. Si lenevitul doar voi doi in pat cat aveti chef intra aici,
bineinteles, dar ma refer la hikes, expozitii, concerte, clubbing,
explorare, orice va face voua placere si va umplu paharul de adulti. Noi
am facut asta de pe la doi ani ai copiilor si totul a fost ok pentru ca nu
am plecat pe furis si nu i-am mintit niciodata, le-am spus mereu cand
plecam, chiar si pana la colt, iar ei au invatat ca ne tinem cuvantul si
ne intoarcem. Si, bineinteles, erau obisnuiti cu bunicii, chiar daca nu
locuiesc in acelasi oras cu noi.

Repeta dupa mine: “Nu ne trebuie atatea lucruri”

La bagaje ma refer, bineinteles. Sunt de parere ca daca reusim sa calatorim
light, avem mai putine batii de cap. Fiecare cum crede aici si cum se simte
cel mai bine, dar daca iei prea multe chestii la pachet, ai grija lor, se
imprastie peste tot si dureaza mai mult sa le ordonezi si sa le strangi, nu?

Doar eu si sotul ajunsesem la nivelul ninja de eficientd bagaje: plecam
pentru orice perioada doar cu bagaj de mana. Cand au venit copiii, am avut
o perioada de ajustare cand luam prea multe chestii cu noi si ne intorceam
cu ele nefolosite acasd. De multi ani ne ajung o valiza medie sau mare si doi
rucsaci nu prea grasi ca bagaj de mana pentru toti patru. Plus carutul pana
pe la 3 ani ai celui mic. Obiectivul meu pentru urmatorul an este sa revenim
usor-usor la abordarea “o persoana, un bagaj de mana” - nu suntem inca
acolo.
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Ce functioneaza la noi:

e Imi propun cu ce bagaj vreau si plec (cate valize si rucsaci) si ma
incadrez in ele. Singura “punga” permisa e cu rontaieli si apa daca
mergem cu masina.

e Fac liste pentru fiecare (dupa ce le faci o data, se pot refolosi cu mici
ajustari).

e Constientizez ca hainele sunt cel mult jumatate de bagaj, deci nu
umplu valizele cu haine si apoi trebuie sa mai bag si restul.

e Orice consumabil cu volum mare, ce poate fi cumparat de la

destinatie, va fi luat de acolo. Deci scutece, servetele umede etc iau
doar pt drum si prima zi.

www.haideparte.ro
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Daca n-am vreun eveniment special la care sa particip, ma hotarasc
asupra unui singur stil vestimentar si iau haine in directia aia, astfel
incat cu piese mai putine sa fac combinatii mai multe.

Nu iau haine pentru mai mult de o sdptamana; daca stam mai mult,
spal acolo fie la cazare daca e masina de spalat, fie la un laundromat
(sau la “doamna care spald” in unele tari © ). Acelasi lucru daca ne
murdarim mai mult sau mai repede decat am estimat.

Rulez hainele in bagaje (stil Marie Condo, dar nu iese chiar ca la ea) in
loc sa le pun teanc, ca sa ocupe mai putin loc.

Pentru o saptdmana de vara calculez cam asa hainele: 6 bluze (daca eu
/ fetita luam si rochii, mai scad din bluze), 4 pantaloni / fuste, costum
de baie, pilarie, lenjerie, ceva de dormit, la pachet doar o pereche
sandale/ papuci, adidasi luati in picioare. Cate un hanorac / geaca
subtire.

Daca stiu ca e rost de shopping, scad numarul de itemi de mai sus si
atunci devine "necesitate” sa cumpar ceva in vacanta :)

Am inlocuit prosoapele de plaja cu pareo si pentru copii iau 2
prosoape de microfibrd, sunt mici. Daca ramane loc, le iau prosoapele
cu gluga din bumbac pentru ca stau in apa pana se fac muraturi.

Pentru iarna, folosesc straturi relativ subtiri din materiale care
regleaza temperatura si transpiratia (ex land merinos), nu iau pulovere
bulky. Pentru o saptamana la zapada, de ex, pentru fiecare persoana:
pijamale, 4 sau 5 bluze de corp, 2 hanorace fleece sau echivalent, 2 sau
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3 pantaloni prim strat (pentru copii),
pantaloni + geaca / salopeta de zapada,
caguld, manusi subtiri si de zapada.
Costum de baie daci e piscina. Daca

si un pantalon “de strada”, o pereche o
avem oricum pe noi la plecare.

e Am investit in bluze de corp din l1ana
merinos, care pe langa faptul ca ne
ajuta sa nu stam iarna uzi de
transpiratie, au avantajul de a se aerisi
intre purtdri si de a putea fi purtate de
mai multe ori intre spalari. Am investit o =~
si in niste geci care se fac super mici
impachetate, pentru toata familia (asta pentru primavara sau toamna
cand te poti trezi cu o vreme mai rece).

e La numaratoarea de haine intra si setul cu care plecam pe drum.

e Nu ludm chestii in ambalaj (de exemplu la medicamente, las cutiile de
carton acasa).

e Legat tot de medicamente: antitermice, ceva de diaree si voma,
picdturi de nas, plasturi, antihistaminice. Slabe sanse sd nu existe
farmacii si pe unde mergem, dar am chestiile de urgenta.

e Eficientizam numarul de bucati de un anumit produs: de exemplu nu

iau crema de soare si pentru adulti, ne dam cu a copiilor. Sau folosesc
aceeasi perie de par cu Vera etc.

www.haideparte.ro 7
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e Fiecare copil are un spatiu alocat pentru jucarii (primeste o punguta
/rucsacel si poate sa ia ce vrea dar sa incapa acolo) + 2-3 carti (una
daca e groasa). Pe cel mic momentan il ajut eu. De cele mai multe ori,
oricum nu prea ajung sa se joace cu ele. Le iau si niste acuarele mici cu
cateva culori si doud pensule. La destinatie pictam foi, scoici, pietre,
bete, orice.

e La cosmetice folosesc recipiente mici unde pot.

e Aleg cazare cu bucatirie daca bebe e mic: mai fac rapid o mancare
simpla sau sterilizez prin fierbere. La inceput de diversificare am carat
cu mine si un mixer de mana, din acela slim, un castronel-caserola si
cateva lingurite. Update de 2025: de pe la 3-4 ani, cazarile cu mic
dejun bufet au fost cel mai mare hit pentru copiii mei, dar la fel de
bine rezista si sa cautam o cafenea sau sa ne preparam noi ceva rapid
in caz de stat la apartament.

e Cand incd 1i mai cdram in sistem de purtare pe pitici si mergeam cu
avionul, il tineam (sistemul) agatat de mine, ca sa nu mai ocupe loc in
vreo geanta. Oricum il foloseam si in
aeroport.

e Am luat un carucior sport care se pliaza
cat mai compact.

e De-a lungul anilor, mi s-au parut
esentiale si extrem de ,usuratoare” de
viata urmatoarele: sistem de purtare
bebe (intai Marsupi, apoi Manduca de
pe la 6 luni), babyphone cat erau
suficient de mici sa se trezeasca des,
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olita portabild, carut pliabil compact, cu cos mare jos, esarfa mare cu
uz universal (esarfa, patura sau covoras ad-hoc pentru copii, umbrar
etc), un rucsac potrivit ca marime sa fie si bagaj de mana si "geanta de
bebe” la destinatie.

In bagajul de mani am mereu: cate un schimb de haine de copil, 3
scutece, servetele umede, olita portabild + pungi, sticla de apa pentru
fiecare copil (cu apa si mancarea copiilor poti sa treci la security
check), batoane / biscuiti / banane sau chiar sandvisuri - ceva gustare
sa tina de foame, cateva jucarii mici, casti la care Vera asculta
cantecele in avion. Update de 2025: au disparut scutecele si olita, si au
aparut carioci, foi si mici joculete pe care le putem juca toti, plus
fiecare are castile lui si un telefon la care in avion mai primesc un timp
limitat de desene.

Singurele lucruri pe care le verific de 10 ori inainte sa plec sunt:
pasapoartele, orice alt document necesar gen viza sau declaratie de
iesire din tara (daca plec cu copiii fara sot) sau nenumaratele
documente care se completau in vremea restrictiilor pandemice,
portofelul si mobilul. Si, cand aldptam, mameloanele de silicon s nu
las copilul nemancat pe avion, ca altfel nu mergea. Orice altceva uitam
se rezolva cu ceva deranj sau / si niste bani. Poate fi neplacut, dar nu e
grav.
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Cazare potrivita, altfel da cu virgula

Cand Vera avea 10 luni, am stat o luna in sudul Spaniei si schimbam orasul
cam la saptamana.

Ajunsi la Granada, ne chinuim ceva cu parcarea masinii inchiriate, luam
apoi bagajele si copilul deja usor nemultumit si mergem spre apartamentul
dragut pe care il inchiriasem. Nu facem mult pana acolo, dar strada are
scdri — e un cartier vechi pe un deal abrupt, cu strazi pietonale pietruite si
multe, multe scari.

N-am gandit-o mult pe asta, e clar. Creierului ii ia probabil ceva timp sa se
adapteze la statutul de parinte responsabil, care evalueaza pragmatic
situatia. Amanunte precum ,strada are scari” prind contur abia cand ne
uitdm ca prostii unul la altul si nu ne vine si credem ca facut-o asa lata. Asa
ca o saptamana handralim carutul pe sus de cel putin patru ori pe zi. Sa nu
credeti ca nu scria detaliul acesta in descrierea apartamentului.

De aceea, zic: ochii mari cand alegeti cazarea la ce e practic, oricat de dragut
arata. Pe langa “strada are scari”, noi am comis-o si cu “cladirea n-are lift
(dar are scari inguste si abrupte, iar noi stam la etajul 3)”, “incalzirea e doar
cu aer conditionat (iarna)” sau, mai interesant, "incalzirea e doar cu soba cu
butelie”. Sau cu “e doar gresie pe jos” si bebe e tarator. Am invatat pe pielea
noastra, iar ulterior am facut alegeri mai bune, deci nu suntem chiar caz

pierdut.

Ce mai gasesc eu important sau s-a dovedit a fi de-a lungul timpului si
cazarilor experimentate:
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Sa putem parca relativ usor daca suntem cu masina (a noastra sau
inchiriata).

Convine mai mult, deci, sa nu luam cazare in centrul vechi al unui
oras, ci putin in afara lui. In plus, cladirile vechi nu prea au lift si sunt
mai inghesuite.

Cat copiii sunt foarte mici si adorm seara inaintea parintilor (la noi au
fost tare scurte perioadele astea): cazarea sa aiba un dormitor separat,
care sa se inchida cu usa. Sau macar o terasa pe care sa iesi sau orice
fel de spatiu unde sa simti un pic ca respiri seara, poate cu un pahar de
vin. Si mancare la caserola.

Cand ne-am facut patru, a fost nevoie sa avem doua spatii de dormit
separate (unul putea fi un living cu pat/canapea extensibild), pentru ca
juniorul si nu o scoale noaptea si pe surioari. Inci preferim acest
lucru, dar deja merge si sa dormim toti patru intr-o camera tripla /
family, de exemplu, daca e musai.

Copiii nostri au dormit mereu cu noi in pat, deci de multe ori am
mutat patul matrimonial la perete ca sa nu ii pierd noaptea. Merge si
cu bariera de perne, dar nu la fel de sigur.

Bucitarie / chicineta: daca bebe e la inceput de diversificare, o
bucatarie utilata e salvatoare sa prepari ceva pentru el (acopar

capitolul mancare mai incolo). Noi am preferat astfel de cazari.

Acum mancam toti fara probleme la restaurant / pe strada /
sandvisuri etc si ma avantajeaza mai mult, de exemplu, sa avem mic

11
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dejun inclus. Dar e perfect in regula si cu chicineta si vase, sa putem
manca niste cereale cu lapte inainte sa iesim, de exemplu.

e Inainte de primul somn la cazare, explordm bine toate colturile (sau ii
plimbam eu cand erau bebelusi), astfel incat sa se familiarizeze cu
locul si sd poatd dormi. Altfel nu i lasa curiozitatea.

Avion sau masina?
Noi nu prea plecdm din tara cu masina. Am facut-o de putine ori inainte de

copii si doar o data cu acestia pana in Bulgaria, parca nici nu se pune.
Preferam avion + masina inchiriata la destinatie, daca se preteaza.

www.haideparte.ro 12
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Per total poate dura destul de mult sd ajungem de acasa la cazarea de
vacanta oricum, dar activitatile sunt variate si, luandu-le pe rind, trecem cu
usurinta de fiecare etapa. Versus ore in sir in masina in care nu stiu ce sa
fac cu plictiseala mea, daramite cu a copiilor. Probabil cu timpul vom face si
roadtrip-uri mai lungi cu copiii.

Ce alege fiecare depinde, bineinteles, de specificul, gusturile, obisnuintele si
chiar fricile fiecarei familii. Si de distanta: pentru alt continent, in general
avionul e oricum solutia.

Asa cd povestesc intai de avion, chestii pe care le gisesc utile:

e Pana la aeroport mergem in general cu masina noastra si o lasam in
intr-o parcare pe langd, de unde ne duce cu naveta. Nu e ieftin, dar are
avantajul ca pana acolo copiii merg in scaunele lor de masina si e la
indemana la intoarcere. Doar cand am plecat o luna, de exemplu, ne-a
dus un prieten care avea scaun in masina (si noi aveam doar un copil).

e Facem check-in online intotdeauna, cu exceptia charterelor si a
cazurilor in care zic specific ca nu se poate. De obicei aratim boarding
pass pe telefon, nu le mai printam. La aeroport doar predam bagajele,
daca e cazul (si daca mergeti doar cu bagaj de mana, dar aveti carut,
treceti pe la ghiseul de check-in sa vi-1 inregistreze si eticheteze, altfel
nu e nicio evidenta daca la coborarea din avion nu il gasiti).

e Am si un super trick pentru check-in cu copil sub doi ani.
L-am aflat si eu de la alti parinti calatori si chiar a functionat la un
zbor si la dus si la intors. Apoi n-am mai avut ocazia sa testim pentru
ca a crescut Vera sila Radu deja eram 4. E asa: cand faceti check-in
online, alegeti locurile de la geam + culoar, lasati-1 pe cel din centru
liber (de exemplu ma pun pe mine+infant pe 8A si pe sot pe 8C).

13
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Astfel cresc tare mult sansele sa raimana liber acel loc si sa aveti mai
mult spatiu de desfasurare in avion; nimeni nu alege loc pe centru, zic
eu, daca are optiuni. Sigur, daca avionul e complet vandut, se va ocupa
si acel loc, dar cu siguranta persoana in cauza va fi de acord sa treaca
la geam sau culoar, pentru ca e mai comod si nimeni nu vrea un bebe
pasat peste cap de la un parinte la altul. Si n-ati pierdut nimic.

Zburam de multe ori cu companii low cost, unde plitesti orice de la
respirat in sus :) Daca platesti, alegi locurile. Daca nu, ti le aloca ei
cand faci check-in online: copilul peste doi ani va fi alocat 1anga un
adult (daca sunt locuri disponibile, deci trebuie sa faci check-in cand
se deschide), dar nu iti garanteaza nimeni ca al doilea adult va sta tot
acolo (daca faci check-in chiar cand se deschide - eu 1mi setez alarma -
sansele sunt decente). Cat am zburat in formula de doi adulti + copil +
bebe, am ales sa platesc locurile, astfel incat sa stam toti patru in
acelasi loc.

La security check mergem la bagaje agabaritice daca avem cirut. De
obicei se asteapti mai putin. In aeroporturile din striinitate intrebim
daca au linie separata pentru familii cu copii sau, la fel, linie speciala
cand esti cu carutul. De multe ori te directioneaza undeva si mai
salvezi timp. Asta pe aeroporturile mari; pe cele mici e totul la
gramada.

Pentru mancarea si bautura copiilor mici nu se aplica regula de 100
ml/recipient ca la alte lichide, dar ti le scaneaza separat. Sigur, trebuie
sa fie niste recipiente de bun simt, nu PET-ul de 2 litri si sa zici ca e
apa lui bebe.

La boarding am preferat sa iau copilul mic in sistem de purtare.
Carutul 1l lasam langa avion si era mai comod asa decat sa il tin in
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brate. Si apropos de boarding: personalul strigd in mod repetat ca cei
care caldtoresc cu copii au prioritate la boarding, dar eu nu vad rostul.
Adica il vad pentru organizatoricele lor, dar de ce ai vrea sa stai mai
mult cu bebe in brate intr-un loc ingramadit in care nici nu au dat inca
drumul la aer conditionat, cand poti sa astepti in aeroport, in spatiu
mai larg? Noi ne urcam tot timpul printre ultimii in avion si nu am
facut exceptie cu bebe. Singurul inconvenient ar putea fi legat de
bagajele de mana, pentru care cateodata nu prea mai gasesti loc, mai
ales daca zbori cu low-cost. Noi ne-am descurcat, insa, de fiecare data
si oricum le vrem la indemana, sub
scaunul din fata, sa putem scoate
gustarele, jucarii etc.

In avion, e cel mai usor daci dorm, dar
in general copiii nu sunt chiar asa de
generosi sau nu de fiecare data. Cat au
fost bebelusi, i-am pus la san si la
decolare si la aterizare, ca sa nu li
se infunde urechile. Functioneaza bine
si cu suzeta / biberon, important e sa
inghita ceva mai mult timp. Acum mai
primesc o acadea la aterizare, de
exemplu, daca sunt putin infundati.

Daca nu adormeau la san sau in brate si erau obositi, dupa ce se scotea
semnul de centuri, 1i plimbam in sistem de purtare pe culoar cum se
putea si dupa ce adormeau ma asezam la loc.

Cel mai greu e in avion cu copii cam intre varsta de un an si trei ani.

Cand sunt foarte mobili si energici, vor sa alerge, traga, impinga si nici
nu te intelegi tot timpul cu ei asa cum o faci cu un copil mai mare, care
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poate aprecia si niste activitati mai statice precum uitatul pe geam,
coloratul etc sau poti sa 1i pui si niste clipuri sau desene. Dar si
toddlerii pot fi captivati cu masuta, centura, vecinii, joculete si
cantecele, energie sa ai.

e Si, din intelepciunea unei prietene: daca bebe chiar nu se linisteste si
trebuie plimbat urland pe culoar, mai bine sa o faca tatal. Aceeasi
lume care ar simti nevoia si o critice pe mama ca nu il calmeaza odata
se va uita in general cu admiratie la taticul implicat & Glumim, dar
lumea inca functioneaza asa de multe ori.

Revenind la masina, ziceam ca nu am experienta drumurilor mai lungi de
6-7 ore cu copiii. Ce functioneaza la noi pe drumurile pe care totusi le facem
sunt urmatoarele:

e Nu mergem niciodata fara centuri (adultii) sau altfel decat in scaunele
lor, prinsi corect cu centurile (copiii). Niciodata, nici pana la colt, nici
la skm/h. Stiu un caz in care parintele doar a vrut sa scoatd masina
din curte si sa o parcheze in fata, iar copilul era in picioare in partea
din spate. Cumva a venit chiar atunci o masind pe contrasens cu viteza
nu foarte mare, i-a lovit, copilul a fost proiectat in fata si dupa
traumatismul cranian cauzat, nu va avea niciodata o viata normala sau
independenta. Nu e genul de risc pe care vreau sa mi-l asum.

e Nu suim copiii abia treziti si mancati in masina si ne asteptam sa aiba
rabdare. Ii scoatem la joaca, sa alerge un pic inainte, sa mai consume
energia.

e Incerciam sa prindem cat de mult programul de somn, iar dupa ce

adoarme / adorm nu oprim pana la trezire (sau destinatie, care e
prima).
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Mai ales cand venim catre casa si nu avem de facut check-in sau alte
formalititi (si in special daca avem de parcurs Valea Prahovei), alegem
de multe ori sa plecam la ora de culcare de seara. Doar prima datd am
avut niste proteste de la cel mic, apoi au dormit tot drumul (de trei
ore) de fiecare data si transferul in pat a fost cu succes.

Am incercat si noi cum fac altii, sa plecim la 4 dimineata, transferand
direct copiii din pat in masina. Esec total. S-au trezit destul de repede
si a inceput circul.

In timpul zilei, cat nu dorm, ascultam cantecele pentru copii, mai
vorbim, cu cea mare mai spunem ghicitori.

O punga de pufuleti e mai “entertaining” si tine mai mult decat orice
joc de masina.

Oprim de cate ori e nevoie daca nu mai au stare, pentru dezmortire si
un pic de miscare. Prioritizam starea de spirit versus ora de ajuns.

Nu exista nicio strategie general valabila. Tine foarte mult de fiecare
copil in parte cum decurge drumul. De exemplu Vera bebelus nu
dormea in masina si plangea aproape in continuu, chiar daca stitea
cineva langa ea, in timp ce Radu a dormit chiar ok in primele luni.
Acum au amandoi rabdare proportionala cu varsta.
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Ce mananca bebe 1n calatorii?

Chiar daca e genul de copil care ar manca si pietre sau mofturosul
mofturosilor, mancarea e mereu un subiect sensibil in vacante. Ai prefera
sd te preocupe doar daca azi vrei fripturad sau fructe de mare si tu trebuie sa
tii o rutina de trei mese si doud gustari pentru pitic. Sau orice combinatie
aveti voi. Eu iti zic sincer ca abia asteptam sa manance amandoi fara
probleme la restaurant, ca sa nu mai gatesc, car termos cu mancare etc.

Sigur, exista optiunea sa mergi la all-inclusive, dar pentru mine n-a fost

niciodata suficient de atragatoare. Nu o gasesc cu nimic rea, dar nici
potrivita stilului nostru.
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Asa cd a trebuit sa ne descurcam cu mancarea “in regim propriu”, cum ar

veni.

Inainte de diversificare

La capitolul mancare, acestea au fost caldtoriile simple din punct de
vedere logistic. Iar eu nu am avut retineri sa alaptez in public, deci
puteam fi oriunde. Trebuia, desigur, sd nu uitam protectiile de silicon,
pentru ca altfel nu puteam aldpta. Plus detergentul pentru intretinerea
lor si asta era. Recunosc, insa, ca prefer sa gatesc versus sa ma trezesc
noaptea sa alaptez, deci nu mi-a fost neaparat dor de vremurile alea
cand s-au dus.

Daca bebe bea lapte cu biberonul, logistica e ceva mai mare,
bineinteles si pot scrie doar din experienta prietenilor care au
impartasit cu mine ce si cum au facut. Multi dintre ei au plecat cu
sterilizator si alte accesorii la prima iesire (cu masina, evident), iar in
timp le-au mai lasat acasa si s-au axat pe cazari cu bucatarie utilata
unde puteau fierbe biberoanele intr-o oal# suficient de mare. Inteleg
ca poate fi tricky sa gasesti un anume lapte praf, mai ales daca pleci in
strainatate, astfel ca tot ei recomandau sa pleci de acasa cu el.

Dupa diversificare

Acum mancam cu totii la restaurant sau mai ludm chestii pentru
sandvisuri, salate sau mic dejun la cazare. Vera a inceput sa manance
fara probleme de la restaurant abia dupa doi ani. Radu cred ca ar fi
mancat de la inceput daca ar fi pasat-o cat de cat, dar am ales eu sa ii
dau doar selectiv pana la un an. Oricum, s-a intamplat mult mai
repede minunea.
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e Pana atunci am procedat asa: pentru un
weekend veneam cu mancare de acasa,
pentru mai mult timp gateam la cazare
(cautata mereu sa fie cu bucatarie utilata).

e De acasa luam mancare doar pentru ziua cu
drumul. Asta inseamna de obicei un termos
din acela cu gura larga cu mancare, fructe si
niste crantanele sau clitite, eventual si un
borcanel de iaurt daca e drumul lung. Plus o
punguta cu provizii, cum ii spun eu.

e Punguta cu provizii. Probabil cd nu sunt singura care face asta, dar
tare mandra am fost de mine cand am ajuns la asa o realizare
desteapta. Copilul nu mananca mult si chiar nu avea sens sa
cumparam cate un kilogram de orez, malai si alte asemenea pe unde
mergeam, ca apoi sa le abandonam acolo. Asa ca puneam in pungute
mici de plastic cate 4-5 linguri de orez, paste, malai, fulgi de ovaz sau
alte cereale, bulgur, faina, gris si eventual quinoa si apoi le bagam pe
toate intr-o punga cu zip-lock. Are sub jumatate de kilogram toata
povestea, era compacta si ma ajuta sa pot gati variat pentru copil, fara
investitii aiurea prin deplasari. Nici nu trebuia sa le folosesc pe toate,
dar aveam de ales.

e La fata locului cumparam fructe, legume, lapte, iaurt, branza, carne
(de pui in general), oud, paine, eventual o sticluta mica de ulei de
masline daca nu exista la cazare. Mergeam la piata daca era
disponibila, ceea ce e si distractiv si la supermarket. Luam cantitati
mici si repetam cand e nevoie.
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e Giteam cam am o datd la 2-3 zile mancare- de pranz. Pentru mic
dejun, cina si gustari facem chestii pe loc sau le luam ca atare. Asta ca
sa nu credeti ca imi petreceam concediile gitind. Seara sau in timpul
somnului de pranz daca se intampla la cazare, atunci se produce
minunea si era in general o mancare simpla: supa, ciorba (acrita cu
lamaie, nu car borsul dupa mine) sau ceva tocanita cu ingrediente
variabile.

e Ce am scris mai sus am aplicat mult la primul copil. La al doilea
timpul s-a redus substantial si am luat de acasa si borcanase cu
mancare facuta de mine, sterilizate. Nu pentru toate zilele, dar
suficiente cat si nu fie panicd micar primele zile. In principiu orice
mancare ficeam si pentru acasa, pusa in borcanele de smantana /
iaurt mic de la Laptaria cu caimac si fierte ca pe conserve. Cel mai
mult am luat 5 cu mine, cam 2 kilograme au avut cu totul — ca sa stiti
cat atarna la valiza.

e Eu n-am fost niciodata mare fan mancare la borcanele ”din
comert”; continutul e lipsit de orice textura si imi pare cam acelasi
gust indiferent de ce ingrediente ar avea, asa cd am preferat si le evit
in majoritatea timpului. Am recurs la ele doar in zilele in care chiar nu
reuseam sa facem noi ceva, de exemplu la mutari dintr-un oras in altul
sau cu evenimente neprevazute. Nici copiii nu s-au dat in vant dupa
ele, dar nu le exclud, sunt un back-up foare bun.

e Siapropos de mancare de back-up. Eu am mereu in rucsac ceva de
rontiit (biscuiti, alune si nuci (de la varsta potrivitd), fructe etc). In
caldtorii mai adaug un iaurt si eventual cate o banana de copil daca
incercam vreun restaurant cu mancare mai deosebita, cu sanse de
nazuri. Sa nu ramana, totusi, nemancati; altfel te plimbi cu inima
linistita, stiind ca nu va face foamea copilul, indiferent de situatie.
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e La capitolul accesorii, luam cu mine asa: in primul rand un termos
cu gura larga pentru mancare gatita. A fost o investitie foarta buna:
pui mancarea caldd de dimineatd, inainte de a pleca in plimbari si la
pranz direct o servesti (dar nu o tineti mai mult de 4 ore,as zice, sa nu
se altereze). Capacul lui poate fi folosit ca si castron, deci nu mai cari
altul. In plus 2-3 lingurite si o furculiti pentru copii, doui bavetici si
eventual o caserold mica pentru fructe ce nu pot fi bagate direct in
punga (boabe de struguri, capsuni, zmeura etc). Mixerul vertical I-am
carat doar cateva luni, cat a fost nevoie la inceput de diversificare.
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Daca ne imbolnavim, ce fac?

Din fericire n-am patit nimic cu adevarat grav in vacante (nici acasa, de
altfel). Dar febre, muci si probleme de stomac am mai avut; e mica sansa sa
te ocoleasca cu totul, mai ales cu un copil care linge orice prinde, inclusiv
talpile pantofilor.

Ce am facut noi de fiecare data a fost exact ce facem si acasa: antitermic /
picaturi / sirop etc la simptome si, daca lucrurile nu progreseaza foarte
bine, mers la medic, macar sa fim siguri cd nu e ceva mai grav. Am ajuns si
la servicii medicale: in Spania, o data la o clinica in Sevilla, o data la spital
in Valencia, la spital in Gran Canaria, toate de stat. Si anul acesta la un
doctor privat in sudul Italiei. In ambele cazuri am ciutat pe Google ce avem
aproape si ce e recomandat pentru copii. Experientele au fost, in general,
pozitive si ne-am folosit de asigurarile pe care le aveam. Despre experienta
in Gran Canaria poti sa citesti aici, e cea mai complexa prin care am trecut.

Ceea ce ne aduce la urmatoarele aspecte importante:

e Nu plecam fara asigurare de calatorie. Se fac inainte de plecarea
din tara. E o investitie minima, ce poate scuti mii de euro daca ai
nevoie de ceva un pic mai complex in strainatate.

e Pentru Europa avem si cardul european de asigurari de
sanatate, care asigura acces in toata reteaua publica de sanatate doar

cu prezentarea lui. Am povestit pe larg pe blog despre el.

e Cand aleg o cazare, ma uit orientativ si cat fac pana la cea mai
apropiata clinica sau spital.
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e Caut care este numarul de la salvare in tara respectiva.

Cand te apuca nervii, respira, ia o pauza si, cand iti
revii, fii recunoscatoare

Sa stii cad pe asta am scris-o pentru mine in primul rand. Pentru cand ma
apuca bulbucii ca la ora 6 dimineata in vacanta juniorul are chef de alergat
sau am ajuns in sfarsit la un restaurant la care imi doream si mi s-a si racit
mancarea la cat am alergat printre mese, sau ca n-am apucat sa merg la
pestera X sau ca nu pot sta nici 5 minute in mandrete de hamac sau, sau.

De obicei nu imediat, dar candva in ziua cu nervii, ma mustra si constiinta.
Cand stau seara in pat si ascult respiratia copiilor adormiti, ma gandesc cat
sunt de privilegiata: ca suntem sanatosi, ca ne avem unii pe altii, cad nu ne
lipseste nimic cu adevarat important, ca putem calatori. Si imi spun ”Sa fie
trezitul la 6 si pestele rece cele mai mari probleme ale mele.” Si ma culc mai
linistita si cu chef pentru o noua zi.

Ai rezistat pana la final, multumesc! ©

Sper ca ai gasit informatii folositoare si vrei sa tinem
legatura!

|

Ma gasesti pe Facebook, Instagram si, bineinteles, pe blogul
www.haideparte.ro

Daca ai primit acest document de la altcineva decat mine,
inscrie-te AICI la newsletter-ul HaiDeparte.ro si vei primi un
email saptamanal cu inspiratie pentru calatorii si informatii
utile.
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